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㸯㸬自然放射線人工放射線定

定

定 図 1定 日本ࡢ自然放射線ࡿࡼᖺ間ᖹ均定 定 定 定定定図 2定 地球周辺ࡢ宇ᐂ線環境定

定 定 定 定被ࡃࡤ線㔞定

定

1-1.自然放射線ࡣ 

定 放射線ࡣ通常 α 感࡛ࡣ感࡞ࢀࡽࡌいࡵࡓ普段身ࡢ回ࡾあࠊࡀࢇࡏࡲࡾุࡶ࡚ࡗ自

然界ࡣ放射線ࡀ存在ࠋࡍࡲࡋ線㔞ࡢ単ࡘい࡚ࡣ後ほ説明ࠊࡀࡍࡲࡋ日本࡛ࡣ

ᖹ均࡚ࡋᖺ間1.α࣮ࢩ࣑ࣜベࣝࢺ㸦mS不㸧ࡢ自然放射線ࡀ人体当࡚ࡗࡓいࡍࡲ㸦図1㸧ࠋ

ࡀ宇ᐂ線ࡣ内訳ࡢࡑ 0.2重定mS不ࠊ大地ࡽ 0.38定mS不ࠊ食物ࡽ 0.41定mS不ࢻࣛࠊンࢫ࢞

吸入࡛ࡢ࡞ 0.4mS不 定ࠋࡍ࡛

定 地球周辺ࡢ宇ᐂ放射線環境ࢆ図 ࠊ太陽粒子線ࠊ銀河宇ᐂ線ࡣ宇ᐂ線ࠊࡀࡍࡲࡋ示2

捕捉放射線ࡢ 3 種類あࠊࡾ宇ᐂࢫテ࣮ࣙࢩンࡢࡽࢀࡇࡣ࡛࡞内ࠊ陽子線やȘ線࡞

粒子放射線ࡀ問題ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞地ୖ࡛ࡣほࡀࢇȚ線࡞電㞳放射線ࡿࡼ被ࡤ

⏣成ࠊࡾ࡞ࡃࡁ大ࡣ影響ࡢ宇ᐂ線高いほࡀ高度ࠋࡍࡲࢀࡲ含ࡀ一部中性子線ࠊ࡛ࡃ

―パࣜ間ࢆ往復ࡿࡍ⣙ 0.1mS不 定ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍࡃࡤ被宇ᐂ放射線ࡢ

大地や食物ࡢࡽ放射線ࡣ何⏤来ࡿࡍいいࠊࡍࡲ大࡞ࡁ原因ࡣ自然界存

在ࡿࡍ放射性࣒࢘ࣜ࢝ࡢ 40 ࣒࢘ࣜ࢝ࡢ放射性ࠋࡍ࡛࡞ࢫ࢞ンࢻࣛ 40 ࣒࢘ࣜ࢝ࡣ

元素ࡢ⣙ ࣒࢘ࣜ࢝ࠋࡍࡲࡵ占ࢆ0.0118% 40 12.8ࠊࡃ長非常ࡣ半減期ࡢ 億ᖺ࡛ࡋࠋࡍ

࣒࢘ࣜ࢝ࡓい࡚ࡋ存在時ࡓࡋ生成ࡀ地球ࠊ࡚ࡗࡀࡓ 40 ࡢ 1β ศࡢ 1 い࡚ࡗ残ࡔࡲࡀ

ᖺ間ᖹ均ࡣ自然放射線㔞ࡢࡽ大地ࡣ日本࡛ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿ 0.38mS不 国ࠊࡀࡍ࡛

内࡛ࡶ地域࡚ࡗࡼ 0.02β～0.13μS不 ẖ時差ࡀあࠋࡍࡲࡾ世界的見ࡿ大地ࡽ

ࡣサ࣮࡛࣒ࣝࣛࡢイࣛンࡣ線㔞ࡃࡤ被ࡢᖺ間ࠊࡾあࡀ高い地域非常ࡀ放射線㔞ࡢ
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10.2mS別ࣛ࢝ࡢࣝࢪࣛࣈࠊパ࡛ࣜࡣ α.αmS不ࠊインࡣ࡛ࣛࣛࢣࡢࢻ 3.8mS不ࠊ中国ࡢ陽江

ࡣ࡛ 3.αmS不 ࡢ日本 10～30 倍高い数値ࡢ地域ࡀあࡍࡲࡾ㸦図 3㸧ࠋ定

地球ୖࡣ少㔞ࣛ࢘ࡢン 238 や࣒࢘ࣜࢺ ࣒࢘チニࢡアࠊ232 23α 等ࡢ元素ࡀ存在ࡋ

ンࣛ࢘ࠋࡍࡲ 238 ࣒࢘ࣜࢺ࡚ࡋ出ࢆȘ線ࡣ 234 ࡣ半減期ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡾ変わ 44 億ᖺ

࣒࢘ࣜࢺࠋࡍ࡛ 232 ࡢ࣒࢘ࢪ࡚ࣛࡋ出ࢆȘ線ࡣ 228 半減期ࠊ 141 億ᖺ࡛ࠊアࢡチニ

࣒࢘ 23α ࣒࢘ࣜࢺ࡚ࡋ出ࢆȘ線ࡶ 231 半減期 γ 億ᖺ࡛変わࡢࡇࠋࡍࡲࡾ様࡞元素ࡣ

最終的ࡣ安ᐃ࡞鉛ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࡞過程࡛ࣛࢻンࢆࢫ࢞発生ࠋࡍࡲࡋ日本࡛ࣛࡣ

ࡢ世界ᖹ均ࡣࡃࡤ内部被ࡿࡼ吸入ࡢ࡞ࢫ࢞ンࢻ 1.4定mS不 0.4定mS不ࠊࡃపࡾࡼ 程度

炭素ࡢ放射性࡚ࡋ応窒素ࡢ空気中ࡣ中性子ࡿࢀࡲ含宇ᐂ線ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ 14 生ࢆ

成ࠋࡍࡲࡋ空気中ࡢ炭素 14 炭素࡚ࡗࡼ光合成ࡢ植物ࠊࡾ࡞ࢫ࢞炭酸ࡣ 14 ࢇ含ࢆ

ࡗࡼ光合成ࡣ植物ࠋࡍࡲࢀࡲ込ࡾྲྀ動物体内࡚ࡋࢆ植物ࠊࡾ࡞ࢫコ࣮ࣝࢢࡔ

࡚常一ᐃࡢ炭素 14 ࡿ࡞ࡃ࡞行わࢆ光合成࡚ࢀࡽษࡀ࡞樹木ࠊࡀࡍࡲࡳ込ࡾྲྀࢆ

時間共減衰ࠋࡍࡲࡋ炭素14ࡢ半減期ࡣ⣙α300ᖺ࡛ᖺ代測ᐃ࡞利用ࠋࡍࡲࢀࡉ定

定

1-2.人工放射線ࡣ定

日本࡛ࡣᖺ間ᖹ均࡛ 2.3mS不 㸦図ࡾ࠾࡚ࡅཷࢆࡃࡤ被ࡿࡼ人工放射線ࡢ 1㸧ࡢࡑࠊ

ほࡣࢇ X 線診断ࡿࡼ࡞医療被ࠋࡍ࡛ࡃࡤ胸部ࡢ X 線診断࡛ࡣ 1 回当ࡾࡓ

0.0αmS不ࠊ胃ࡢ集団検診࡛ࡣ 1回当ࡾࡓ 0.βmS不ࠊX 線 （T ࡣ࡛ β.重mS不 程度ࡢ線㔞ࢆ被ࡤ

㸦図ࡍࡲࡋࡃ 4㸧ࠋ定

定

定 定

定 図 3定 世界ࡿࡅ࠾大地ࡢࡽ放射線㔞定 定 定 定 定 図 4定 線㔞ࡢ比較定

定

㸰㸬放射線放射能定

2-1定 放射線ࡢ種類定

放射線ࡣ粒子放射線電磁放射線ࡀあࡍࡲࡾ㸦図 α㸧ࠋ粒子放射線ࡣ荷電ࢆ持

Ț線ࡣ電磁放射線ࠊࡾあࡀい中性子線࡞ࡓ持ࢆ荷電ș線ࠊȘ線ࡓࡗ X 線ࡀあࡾ

Xࠋࡍࡲ 線以外ࡣ原子᰾ࡽ放出ࠊࢀࡉȘ線ࡣ中性子 2 個陽子 2 個ࡿ࡞ࡽ大࡞ࡁ

粒子࡛ࠊ中性子線ࡣ中性子 1 個ࠊș線ࡣ電子ࡣࡓࡲ陽電子࡛ࠋࡍX 線Ț線ࡣ可視光

や電波同ࡌ電磁波࡛10-8ࠊࡀࡍm 以ୗ非常波長ࡢ短いࢆࡢࡶいいࠊࡓࡲࠋࡍࡲ放

射線ࡢࡑࡣ種類࡚ࡗࡼ物ࢆ透過ࡿࡍ能力ࡀ異ࠋࡍࡲࡾ࡞定

定
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α線を止める ȕ線を止める Ȗ(X)線を止める 中性子線を止める

䜰䝹フ䜯䠄α䠅線
䠄α粒子䠅

ベータ䠄ȕ䠅線
䠄電子䠅

ガン䝬䠄Ȗ䠅線
エックス䠄X䠅線
䠄電磁波䠅

中性子線
䠄中性子䠅

紙１枚

䠄出典：原子力図面集2005年、原子力防災基礎用語集䠅

1mm厚䛾
䜰䝹䝭ニウ䝮
10mm厚䛾
䜰ク䝸䝹

1.5cm厚䛾
鉛

水や
コンク䝸ート
水

α線䛿光㏿䛾1/10で移動 ȕ線䛿光㏿䛾1/2で移動 Ȗ線䛿光㏿で移動

定

定 定 定 定 図 α定 放射線ࡢ種類透過力定

定

2-2定 放射能ࡣ定

放射性᰾種ࡣ放射線ࢆ出ࡢู࡚ࡋ元素変わࠋࡍࡲࡾ例えࢇࡾࠊࡤ 32 ࡋ出ࢆș線ࡣ

࡚イ࢘࢜ 32㸦非放射性㸧変わࡼࡢࡇࠋࡍࡲࡾう放射性᰾種ࡣ放射線ࢆ出ࡢู࡚ࡋ

元素変わࡾ㸦ࡢࡇ現象ࢆ壊変ࡣࡓࡲ崩壊いいࡍࡲ㸧ࡢࡇࠊ放射線ࢆ出ࡍ性質㸦ࡲ

いう言葉放射能ࠊࡀࡍ࡛ࡢいࡃࡾุࡋ少ࠋࡍࡲいい放射能ࢆࡇࡢ能力㸧ࡣࡓ

1ࠋࡍࡲࡋ表ࡶいう㔞ࡿあࡀ物質ࡍ出ࢆい放射線ࡽࡃࢀࡣ 秒間あࡾࡓ 1 壊変

ࡀ放射能ࡢ場合ࡿあࡀ放射性物質ࡿࡍ 1 ベࣝࣞࢡ㸦Bだ㸧࡛1ࠊ࠾࡞ࠋࡍ 壊変当ࡾࡓ放

出ࡿࢀࡉ放射線ࡢ種類や数ࡣ 1 㸧Bだ࢞1２㸦࣓ࠋࢇࡏࡲࡾ限ࡘ 1ࠊ場合ࡢ 秒間あࡾࡓ

100 万本以ୖࡢ放射線ࢆ放出ࡿࡍ放射性物質ࡀあࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿ人体ࡣᖹ均ࡋ

࡚ 0.3α%ࡀ࣒࢘ࣜ࢝ࡢ含ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡲ ࣒࢘ࣜ࢝ࡢ放射性ࡀ0.0118% 40 ࠊ࡛ࡢࡍ࡛

体㔜 β0ずg ⣙ࡣ人体ࡢ β400定Bだ ࣒࢘ࣜ࢝ࡢ 40 ࡽ人体ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲࡋ存在ࡀ

ẖ秒ࡣ β400 本以ୖࡢȚ線ࡀ出࡚いࠋࡍࡲ定

定 放射性᰾種ࡣ放射線ࢆ出ࡢู࡚ࡋ元素変わࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ時間共最初あࡓࡗ

放射性᰾種ࡢ㔞ࡣ減少ࠋࡍࡲࡋ元あࡓࡗ㔞ࡢ半ศࡿ࡞時間ࡀ半減期࡛ࠋࡍ半減期

素࢘ࣚࠊࡾ࠾࡚ࡗࡲ決᰾種ẖࡣ 131 ࡣ 8 日間ࠊセ࣒࢘ࢩ 131 ࡣ 30 ᖺ間ࡢࡇࠊ࡛࡞

時間ࡣ温度や湿度࡞外的環境条件依存ࡎࡏ一ᐃࡢ値࡛1ࠊࡓࡲࠋࡍ 半減期࡛半ศ

࢘ࣚࠋࡍࡲࡾ࡞方ࡢいう減少半ศࡢࡑࡿࡍ経過ࢆ半減期ࡢ次ࠊࡀࡍࡲࡾ減

素 131 ࡛あࡤࢀ 8日࡛ 1βࠊ1/2 日࡛ 24ࠊ1/4 日࡛ 1/8 定ࠋࡍࡲࡾ࡞

定

2-3定 放射線ࡢ単定

定 放射線ࡢ作用ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࡑࡣ物質吸ࠊ࡚ࢀࡉ物質ࢆ電㞳ࡾࡓࡋ励起ࡾࡓࡋ

物質ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢ放射線ࠋࡍࡲࡾࡇ起࡚ࡗࡼࡇࡿࡍ 1ずg 当ࡾࡓ 1 ュ࣮ࣝ吸ࢪ

ࡣ吸線㔞ࠊ時ࡓࢀࡉ 1 1低とࠋࡍࡲࢀࡉ表わ(イ。低とࣞࢢ ࢀࡉ吸物質ࡀ放射線ࡢ

ࡣ࡚ࡋ温度ࠊ時ࡓ 1/4,000℃ୖ昇࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡿࡏࡉ相当ࠋࡍࡲࡋ定

定 放射線ࡣ図 α 㸦吸࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡌ同ࠊࡵࡓࡿࢀࡲ含ࡀࡢࡶࡢ性質࡞色々うࡼࡢ

線㔞㸧࡛あࡶ࡚ࡗ放射線ࡢ種類࡚ࡗࡼ人体生ࡿࡌ影響ࡢ程度ࡣ異ࠋࡍࡲࡾ࡞Ș線
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や中性子線ࡣ同ࡌ吸線㔞ࡢ X 線やȚ線ࡢ α～20 倍大࡞ࡁ影響ࢆ人体えࡋࠋࡍࡲ

ࡗࡼ種類ࡢ放射線ࡣࡵࡓࡿࡍ評価ࢆࡿࡌ生ࡀ影響ࡢ程度ࡢ人体ࠊ࡚ࡗࡀࡓ

࡚補正ࡀࡇࡿࡍࢆ必要࡛ࡢࡇࠋࡍ補正係数ࢆ放射線荷㔜係数いいࠊ体ࡢ特ᐃࡢ組

織ࡢ吸線㔞放射線荷㔜係数ࢆ乗ࡓࡌ線㔞ࢆ等価線㔞いいࠊ単࣮ࢩࡣベࣝࢺ

㸦S不㸧࣮ࢩࠋࡍࡲࡾ࡞ベ࡛ࣝࢺ表示ࡿࢀࡉ線㔞ࡶࡣう 1 ࠋࡍࡲࡾあࡀ実効線㔞ࡘ

実効線㔞ࡣ主࡚ࡋ人体ࡿࡅ࠾発癌ࢆࢡࢫࣜࡢ評価ࡵࡓࡿࡍ用いࠋࡍࡲࢀࡽ発癌

㸦組織過㔜係ࡉ易ࡾ起ࡢ影響ࡢࡈ組織ࠊ࡛ࡢࡿ࡞異࡚ࡗࡼ組織ࡢ人体ࡣࢡࢫࣜࡢ

数㸧ࢆ等価線㔞乗ࠊ࡚ࡌ人体ࡢ組織ࡘい࡚全࡚ࢆ加算ࡓࡋ線㔞ࡀ実効線㔞࡛ࠋࡍ定

定

㸱㸬環境へࡢ影響ࡘい࡚定

チࣈࣀ࢙ࣝイࣜや福島第 1 原子力発電所ࡼࡢう࡞大事故ࢆ除い࡚ࠊ原子力発電所

ࡢ大気圏内や地表࡛ࠊࡀࢇࡏࡲࡾあࡣࡇࡿࢀࡉ外部へ放出ࡀ放射性物質ࡢ大㔞ࡣࡽ

᰾実験࡛ࡣ大気中多㔞ࡢ放射性物質ࡀ放出ࠊࢀࡉ放射性雲࡚ࡋ遠方㐠ࠊࢀࡤ雨

等共降ୗࡍࡲࡋ㸦࣮࢛ࣝࣇアࢺ࢘いいࡍࡲ㸧ࠋ気象研究所࡛ࡣ長ᖺ渡ࣇ࡚ࡗ

図ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ測ᐃࢆ㔞ࡢࢺ࢘ア࣮࢛ࣝ β ࡣᖺ代ࡓい࡚ࢀ行わࡀ᰾実験うࡼࡢ

多㔞ࡢ放射性物質࣮࢛ࣝࣇࡀア࡚ࡋࢺ࢘日本落ୗ࡚ࡋい1ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲ重8β ᖺࡢ

チࣈࣀ࢙ࣝイࣜ原発事故ࡢ後ࡶ短期間࡛ࠊࡀࡍ非常高い濃度ࡢ放射性セ࣒࢘ࢩや放

射性ࣟࢺࢫンチࡀ࣒࢘降ୗ࡚ࡋいࠊࡽࡉࠋࡍࡲࡾุࡀࡇࡓ日本近海࡛ࡢセ࣒࢘ࢩ

降ୗ㔞ࡶ測ᐃࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ᰾実験ࡢ行わࡓࢀ時期降ୗ㔞ࡀ多いࡍࡲࡾุࡀࡇ㸦図

γ㸧ࠋ放射性ࣚ࢘素ࡘい࡚ࡣ事故直後ࡣ多㔞放出ࠊࡀࡍࡲࢀࡉ半減期ࡀ短いࡵࡓ

長期ࡢ影響ࡣ比較的小ࡉいࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇ図 β γࡤࡃࡘࡣ気象研究所 H５ 

定ࠋࡓࡋࡲࡋ引用ࡽ

降ୗࡓࡋ放射性物質ࡣ水や動植物ࢆ汚染ࠊࡋ水や土壌ࢆ࡚ࡋ動植物体内ࡾྲྀ込

生共ࡿࡍ半減期࡛減少ࡢ固᭷᰾種ࡣ放射性物質ࡓࡗ入動植物体内ࠋࡍࡲࢀࡲ

物体内ࡣࡽ排泄等ࡶ࡚ࡗࡼ減少ࠋࡍࡲࡋ体内࡛ࡢ放射性物質ࡢ動態ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ定

定

定
図 β定 1 ᖹ方࣓࣮ࣝࢺ当ࡢࡾࡓ放射性セ࣒࢘ࢩやࣟࢺࢫンチࡢ࣒࢘降ୗ㔞ࡢᖺ代変化定
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定

図 γ定 日本近海へࡢ放射性セ࣒࢘ࢩ降ୗ㔞測ᐃ地点㸦点ࡢ場所㸧定

定

元素࡚ࡗࡼ異ࠊࡾ࡞生物学的作用࡚ࡗࡼ濃度ࡀ半ศࡿ࡞期間㸦生物学的半減期㸧

素࢘ࣚࡣ 131 ࡣ࡛ 80 日ࠊセ࣒࢘ࢩ 13γ ⣙ࡣ࡛ 100 日ࡽࡃい࡛ࠋࡍ放射性物質࡛汚染ࡉ

定ࠋࡍࡲࡋࡇ起ࢆࡃࡤ内部被ࡿࢀࡉ摂ྲྀ人体ࡀ水や食品ࡓࢀ

定

㸲㸬放射線ࡢ人体へࡢ影響定

定 放射線ࡢ種類ࡿࡼ人体影響ࡢ違いやࡢ部ศ影響ࡀ生ࡣࡿࡌ被ࡢࡃࡤ様式

ࡲࠋࡍࡲࢀࡽࡅศࡃࡤ内部被ࡃࡤ外部被ࡣ様式ࡃࡤ放射線被ࠋࡍࡲࡾ࡞異࡚ࡗࡼ

定ࠋࡍࡲࡾࡇ起ࡶࡃࡤ被ࡢࡽ体表面汚染ࠊࡓ

外部被ࡣ࡛ࡃࡤ主࡚ࡋȚ線ࡀ問題ࠊࡾ࡞回ࡢ福島原子力発電所事故ࡢ場合࡛

ࡣ 2 ࡑ原子炉やࠊ࡛ࡃࡤ被ࡢ原子力発電所敷地内࡛ࡣࡘ一ࠋࡍࡲࢀࡽ考えࡀࡇࡢࡘ

事故ࡣࡽ発電所ࠋࡍࡲࡾࡇ起ࡀࡃࡤ外部被ࡢ作業者へ࡚ࡗࡼ物質ࡓࡋ漏出ࡽࡇ

当初ࡢ水素⇿発等࡛空気中放射性物質ࡀ放出ࡣࡽࢀࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡉ微粒子࡛空気中定

定
定 図 8定 福島第 1原発周辺ࡢ推ᐃ積算線㔞定 㸦3᭶ 11 日～α᭶ 11 日㸧定
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定

風ྥࡣ場所ࡿࡍ落ୗࠋࡍࡲࡋ落ୗ地ୖ࡚ࡗࡼ後雨等ࡢࡑࠊ㸦放射性雲㸧ࡋ浮㐟

地域࡛ࡓࢀ㞳ࠊࡾ࡞斑状一般的ࠊࡾ࡞異ࡾࡼ等ࢢン࣑タイࡿ降ࡢ雨ࠊや地形ࡁ

㸦図ࡍࡲࡌ生ࡀ場所ࡢ高い濃度ࡢ放射性物質地表面ࡶ 図ࠊ8 10㸧ࠋ原子力発電所ࡢ

敷地外࡛ࡢ外部被ࡣࡃࡤ空気中浮㐟࡚ࡋいࡿ放射性雲中や汚染ࡓࢀࡉ地表面ࡢ放射

性物質ࡢࡽȚ線࡚ࡗࡼ生ࠋࡍࡲࡌ定

内部被ࡣࡃࡤ放射性雲中や汚染地表面ࡽ再浮㐟ࡓࡋ放射性物質ࢆ吸入ࠊࡾࡓࡋ地

表面落ୗࡓࡋ放射性物質࡛汚染ࡓࢀࡉ飲料水や食物ࢆ摂ྲྀ࡛ࡇࡿࡍ体内ࡾྲྀ込

放射性᰾種ࡢ個々ࠋࡍࡲࡾ࡞問題ࡀȘ線やș線ࠊࡾࡇ起࡚ࡗࡼ放射性物質ࡓࢀࡲ

ࠊ状腺㸧⏥ࡤࢀ素࡛あ࢘放射性ࣚࠊࡤ㸦例えࡾあࡀい傾ྥࡍやࡋ蓄積組織ࡢ特ᐃࡣ

蓄積ࡓࡋ組織ࡀ大࡞ࡁ線㔞ࢆ被ࠋࡍࡲࡋࡃࡤ定

外部被曝内部被曝ࡢ中間的࡚ࡋࡢࡶ࡞体表面汚染ࡀあࠊࡾ放射性物質ࡀ体表面

場合ࡿあࡢ傷ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋࡃࡤ被ࢆ線㔞࡞ࡁ大ࡀ皮膚特ࠊ部ศࡢࡑ࡚ࡋ付着

定ࠋࡍࡲࡋࡇ起ࡁ引ࢆࡃࡤ内部被ࠊࡾ入体内ࡽ傷口ࡣ

定

表 1定 人体へࡢ放射線影響ࡢศ類定

身体的影響定

定

被ࡓࡋࡃࡤ本人

現ࡿࢀ影響定

急性影響定

被ࡃࡤ後比較的短期

間ࠊ長ࡶ࡚ࡃ数࢝᭶

以内現ࡿࢀ影響定

造血㞀害㸦血液中ࡢ

血球数ࡢ減少㸧ࠊ定

皮膚ࡢ⣚斑ࠊ脱毛ࠊ

嘔ྤࠊୗ痢࡞定

確ᐃ的影響定

定

影響ࡀ現ࡵࡓࡿࢀ

線ࡢ一ᐃ以ୖࡣ

㔞㸦ࡁࡋい線㔞㸧ࡀ

あࡿ定

晩発影響定

数ᖺ～数十ᖺࡢ潜伏

期ࢆ経࡚現ࡿࢀ定

白内㞀ࠊ胎児影響ࠊ

再生良性貧血定

発癌ࠊ白血病定 確率的影響定

定

い࡞ࡀい線㔞ࡁࡋ

ࡿい࡚ࢀࡽ考え

影響定

遺伝的影響定

定

被ࡓࡋࡃࡤ子孫現ࡿࢀ影響定

遺伝子病定

定

放射線ࡢ人体影響ࡣ表 1 確ᐃࡣࡢいࡃࡾศ類ุ࡛ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࢀࡉศ類うࡼࡢ

的影響確率的影響ࡔ思いࠋࡍࡲ確ᐃ的影響ࡣ影響ࡀ生ࡢࡿࡌ一ᐃࡢ線㔞以 㸦ୖࡋ

ࡣ場合ࡓࡋࡃࡤ被短時間࡛放射線ࡀ全身ࠊࡤ例えࠋࡍࡲࡾあࡀいう㸧い線㔞ࡁ

2α0定mS不 以ୖࡢ線㔞࡛血液中ࡢ白血球やࣜンパ球ࡀ減少ࡢࡇࠋࡍࡲࡋ時ࠊ血液中ࡢ血

球減少ࡁࡋࡢい線㔞ࡣ 2α0定mS不 い࡞ࡀい線㔞ࡁࡋࡣ確率的影響ࠊ一方ࠋࡍࡲࡾ࡞

考え࡚ࢀࡽいࡿ影響࡛少࡞い線㔞࡛ࡶ発生率ࡣ増加ࡿࡍ仮ᐃ࡚ࡋ防護ࢆ考えࡇࡿ

定ࠋࡍࡲࡾ࡞対象主ࡀ発癌ࠊ必要࡛ࡀ

チࣈࣀ࢙ࣝイࣜ事故後ࠊ図 重 報ࡀࡇࡓࡋ増加ࡀ発生ࡢ状腺腫瘍⏥ࡢ小児うࡼࡢ

告࡚ࢀࡉいࡍࡲ㸦⏥状腺腫瘍ࡣ良性腫瘍࡛治療後ࡢ予後ࡣ良い࡚ࢀࡉいࡍࡲ㸧ࠋ広

島や長崎࡛ࡢ原⇿被ࡃࡤ者ࡢ方ࡘい࡚ࡢ調査ࡽ原⇿࡛ 100mS不 ࡓࡅཷࢆࡃࡤ被ࡢ

場合白血病࡞発癌ࡢ生涯ࣜࡣࢡࢫ 0.α%増加ࡓࡋ考え࡚ࢀࡽいࡾࡼࢀࡇࠊࡀࡍࡲ

పい線㔞࡛ࡢ発癌へࡢ影響ࡣ明ࡣ࡛ࡽあࡢࡑࠋࢇࡏࡲࡾ理⏤࡛100ࠊࡀࡍmS不 以ୗࡢ

放射線ࡿࡼ発癌頻度ࡢ増加ࡣ非常小ࠊࡃࡉࡢ要因㸦喫煙ࠊ食事ࠊ地域差ࠊ紫外
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線࡞㸧ࡀ大ࡃࡁ影響ࠊࡵࡓࡿࡍ正確評価ࡀࡇࡿࡍ可能ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡵࡓ࡞短

時間࡛ 100mS不 異ࡣ程度ࡢ影響ࠊ場合࡛ࡓࡋࡃࡤ被࡚ࡗࡓわ長期間場合ࡓࡋ被曝ࢆ

ࡣ影響ࡀ方ࡓࡋࡃࡤ線㔞㸧࡛被ࡢࡾࡓపい線㔞率㸦単時間あ࡚ࡗ渡長期間ࠊࡾ࡞

ᖺ間ࡣサ࣮࡛࣒ࣝࣛࡢイࣛンࠊࡤ例えࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡉ小ࡗࡎ 10mS不 自然放ࡿ超えࢆ

射線被10ࠊࡾ࠾࡚ࡋࡃࡤ ᖺ間࡛ 100mS不 ࡣ高い証拠ࡀ率ࢇࡀ発特ࠊࡀࡍࡲ超えࢆ

示࡚ࢀࡉいࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲ日本࡛ᖹ成 18 ᖺࡢ死亡原因ࡢ第 1 ࡣ癌࡛ࠊ死亡原因ࡢ

30.4%࡛あࠊࡾ死亡者数ࡣ 32重,1重8 人࡛10ࠋࡍ 万人ࡀ 100mS不 ࡚ࡋ仮ᐃࡓࡋࡃࡤ被ࢆ

生涯ࣜࡀࢡࢫ 0.α%増加ࠊࡿࡍ最大࡛ α00 人ࡢ癌死亡者数ࡀ増加㸦実㝿ࡣ長期渡ࡗ

࡚発症ࠊ࡛ࡢࡿࡍᖺ間あࡾࡓ換算ࡿࡍ数十人程度ࡢ増加㸧ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ

33 万人ࡢうࡕ数十人ࡢ増減ࡀ放射線ࡢ影響࡛あࢆࡇࡿ証明ࡣࡇࡿࡍ困㞴࡛ࡋࠋࡍ

ࢀࡽ考えࡣ放射線防護ࠊ考え࡚ࡿࡌ生ࡀ影響࡞ࢇࡀ発ࡶపい線㔞࡛ࠊ࡚ࡗࡀࡓ

定ࠋࡍ原則࡛ࡀࡇࡿࡅࡉࢆࡃࡤ被࡞無駄ࡅࡔࡿࡁ࡛ࠊࡾ࠾࡚

定

定
定 図 重定 チࣈࣀ࢙ࣝイࣜ事故後ࡢ定 定 定 定 定 図 10定 チࣈࣀ࢙ࣝイࣜ事故後ࡢ地表ࡢ定

小児⏥状腺腫瘍ࡢ発生率定 定 定 定 定 定 定 定 放射性セ࣒࢘ࢩ濃度定

定

放射線ࡢ生物へࡢ影響ࡣ放射線ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚生体吸ࠊࢀࡉศ子電㞳や励起ࢆ

生ࡢࡑࠊࡌ結果࡚ࡋ遺伝子 ）３A ３A（ࠋࡍ原因࡛ࡿࡓ主ࡀࡇࡿࡌ生ࡀ損傷 ࡌ生

ࠋࡍࡲࢀࡉࡇ起ࡁ引ࡀ組織㞀害や癌化ࡌ生ࢆ突然変異細胞死や細胞ࠊࡵࡓࡢ損傷ࡓ

ࢆ細胞ศ裂ࠊࡃࡍやࡅཷࢆ影響組織ほ࡞ࢇ盛ࡀ未ศ化࡛細胞増殖ࡣ程度ࡢ影響ࡢࡇ

ࡢ体ࡣ胎児や乳幼児ࠊ一方ࠋࢇࡏࡲࡅཷࢆ影響ࢇほࡣ脳や筋肉ࡢい成人࡞い࡚ࡋ

ほࡢࢇ組織細胞ࡀศ裂࡚ࡋࢆいࡵࡓࡿ成人ࡶࡾࡼ影響ࡅཷࢆやࡍいࡲࡾ࡞ࡇ

100mS不ࠊࡋࡋࠋࡍ 以ୗࡢ線㔞࡛あࠊࡤࢀ胎児や乳幼児ࡶ影響ࡣほ࡞ࢇいࡇ

㸦国㝿放射線防護委員会ࡍࡲい࡚ࢀࡉ報告ࡀ 2000㸧ࠊ࡛ࡢあࡾࡲ心配࡞ࡂࡍࡋいࡇ

定ࠋࡍ大ษ࡛ࡶ

細胞ࡣ放射線࡛生ࢆ࡞ࣝ࢝ࢪࣛࡓࡌ消去ࡿࡍ物質ࡀ存在ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ遺伝子

）３A ࡣ細胞ࠊࡾ࠾࡚ࡋ多数生成ࡶ普段࡛ࠊࡃ࡞関係放射線ࡣ損傷ࡢ ）３A ࢆ損傷ࡢ
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修復㸦治ࡍ機序㸧ࡿࡍ能力ࡀ備わ࡚ࡗいࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲపい線㔞ࡢ放射線࡛生成

ࡿࢀࡉ ）３A 損傷ࡢ数ࡀ少ࡤࢀࡅ࡞元ࡢ正常࡞状態戻ࠊࡓࡲࠊࢀࡉ生ࡓࡌ異常細胞ࡢ

ほࡣࢇ生体ࡢ免疫機能࡛࡞排除ࠋࡍࡲࢀࡉ定

定

㸳㸬水や食品ࡢ汚染ࡿࡼ内部被ࡃࡤ定

回ࡢ福島原発ࡢ事故࡛ࡣ放射性物質ࡀ外部放出ࠊࢀࡉ飲料水や食品ࡀ汚染ࢀࡉ

࡚いࠋࡍࡲ表 2 放射性物質ࠊࡀࡍࡲࡋ示ࢆ暫ᐃ規制値ࡿࡍ関摂ྲྀ制限ࡢ飲食物

࡞うࡼࡢ以ୗࡣࡿࡇ起ࡀࡃࡤ放射線被ࡢ程度ࡢ࡛࡚ࡗࡼ食品ࡓࢀࡉ汚染࡚ࡗࡼ

式࡛計算ࠋࡍࡲࢀࡉ定

定

ᖺ間ࡢ預託実効線㔞㸦mS不㸧運定実効線㔞係数㸦mS不㸭Bだ㸧X ᖺ間ࡢ᰾種摂ྲྀ㔞㸦Bだ㸧定

X 市場希釈係数 X調理ࡿࡼ࡞減少補正定

実効線㔞係数ࡣ᰾種ẖ異࡚ࡗ࡞いࠊࡓࡲࠋࡍࡲ放射性ࣚ࢘素ࡣ࡞半減期ࡀ短い

ࢆ食品ࡢ暫ᐃ規制値ࡢࡇࠋࡍࡲࢀࡽ考えࡿࡍ割合࡛減少ࡢࡾ࡞流通過程࡛ࠊࡵࡓ

素࢘ࣚࠊࡀࡍ実効線㔞࡛ࡢᖺ間ࡢ場合ࡓࡗྲྀ 131 飲料水࡛成人࡛ࡣい࡚ࡘ 2.αmS不ࠊ

乳幼児࡛ 1mS不 ࡶ࡚ࡗࡶ見積最大ࡶ線㔞ࡿࡍ対新生児ࡿࡍࢆẕ乳ࠋࡍ࡛ 3.重定mS不

程度࡛ࠊ知ࡎࡽ基準値程度ࡢ食品ࢆ摂ྲྀࡶ࡚ࡋ健康影響࡞ࡣい考えࠋࡍࡲࢀࡽ

定ࠋࡍࡲࢀ思わ必要ࡀ確認ࡢ食品汚染ࡿࡼ測ᐃࡁ続ࡁ引ࠊࡋࡋ

定

表 2定 飲食物ࡢ摂ྲྀ制限関ࡿࡍ暫ᐃ規制値定

定

᰾種定 食品等定 暫ᐃ規制値。Bだ/ずg)定

放射性ࣚ࢘素定 飲料水ࠊ牛乳ࠊ乳製品定 成人 乳幼児ࠊ300 100定

㔝菜類㸦᰿菜ࠊイࣔ類ࢆ除ࡃ 2,000定

放射性セ࣒࢘ࢩ定 飲料水ࠊ牛乳ࠊ乳製品定 200定

㔝菜類定 α00定

穀類定 α00定

肉ࠊ卵ࠊ魚ࡢࡑࠊ定 α00定

ン定ࣛ࢘ 乳幼児食品定 20定

飲料水ࠊ牛乳ࠊ乳製品 20 

㔝菜類 100 

穀類定 100 

肉ࠊ卵ࠊ魚ࡢࡑࠊ定 100 

ࣛ࢘び超ࡼ࠾࣒࢘ニࢺࣝࣉ

ン元素ࡢȘ᰾種定

乳幼児食品定 1定

飲料水ࠊ牛乳ࠊ乳製品 1定

㔝菜類 1定

穀類定 10定

肉ࠊ卵ࠊ魚ࡢࡑࠊ定 10定

定

定

定
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㸴㸬最後定

東日本大震災津波ࡢࡑࠊ後ࡢ福島第㸯原子力発電所ࡢ事故࡛被災࣭避㞴࡚ࢀࡉい

定ࠋࡍࡲ思いいࡓࡆୖࡋ⏦見舞い࠾ࡽ心皆様ࡿ

放射線ࡢ影響ࡢ理解ࡘい࡚回࠾ࡢ話࠾ࡀ役ࡤ࡚ࡓ幸い࡛ࠋࡍ少࡞い線㔞

㸦100mS不以ୗ㸧ࡢ放射線ࡢ被ࡣࡃࡤ健康影響ࢆえ࡞ࡣࡇࡿい考えࠊࡀࡍࡲࢀࡽ

無駄࡞被ࡣࡃࡤ出来ࡅࡔࡿ避ࡀࡇࡿࡅ原則࡛ࠊࡓࡲࠋࡍ放射線被ࠊࡶ࡚ࡋࡃࡤ

ࠋࡍࡲࢀ除ࡾ除染࡛ྲྀࠊࡶ࡚ࡋࡓࢀࡉ放射性物質࡛汚染ࠊࡋࢇࡏࡲࡋ影響ࡣ人ࡢ

風評惑わ࡞ࢀࡉい࡛ࠊ是非冷静࡞対応࠾ࢆ願いࡓࡋい思いࠋࡍࡲ定

一刻ࡶ早い事態ࡢ終息ࢆ心ࡽ願࡚ࡗいࠋࡍࡲ定
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